
１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群

魚
さかな

・肉
にく

・大豆
だいず

・大豆
だいず

製品
せいひん

牛乳
ぎゅうにゅう

・小魚
こざかな

・海藻
かいそう 緑黄色

りょくおうしょく

野菜
やさい その他

た

の野菜
やさい

・きのこ・果物
くだもの

穀類
こくるい

・いも類
るい

・砂糖
さとう 油脂

ゆし

ちゃんぽん　・　牛乳
ぎゅうにゅう ぶたにく・いか・えび・

かまぼこ・さつまあげ
ぎゅうにゅう にんじん・はねぎ

キャベツ・もやし・たまねぎ・ほし
しいたけ・きくらげ・しょうが・にん
にく・セロリ

ちゃんぽんめん 油
酒・醤油・塩・ｺｼｮｳ・
（鶏骨・豚骨）

ミニ肉まん ぶたにく ねぎ たまねぎ・たけのこ・しいたけ
こむぎこ・さとう・でん
ぷん

ごま・豚
脂・油

醤油・みりん・塩･ｲｰｽ
ﾄ・他

ひじきサラダ ハム ひじき
にんじん・えだまめ・パプ
リカ

きゅうり・とうもろこし さとう ごま
酒・醤油・だし汁・ごま
ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ 36.6

ココア揚
あ

げパン　・　牛乳
ぎゅうにゅう スキムミルク

ぎゅうにゅう こむぎこ・さとう
ﾏｰｶﾞﾘﾝ・
油 ｲｰｽﾄ・塩・純ｺｺｱ

ウインナー ウインナー

えびとごぼうのサラダ えび にんじん・りんご ごぼう さとう ごま・油
醤油・酢・塩・唐辛子・
他

レンズ豆
まめ

のスープ

ぶたにく・レンズまめ・
ベーコン・しろいんげ
んまめ

にんじん・トマト・パセリ
たまねぎ・キャベツ・にんにく・セ
ロリ

じゃがいも・さとう ｵﾘｰﾌﾞ油
ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ・ﾜｲﾝ・醤
油・塩・ｺｼｮｳ・（鶏骨）

ミートボールカレー　・牛乳
ぎゅうにゅう

とりにく・ぶたにく
チーズ
ぎゅうにゅう にんじん・ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ

たまねぎ・りんご・とうもろこし・に
んにく・しょうが

こめ・むぎ・じゃがい
も・ぱんこ・でんぷん ｵﾘｰﾌﾞ油

ｶﾚｰﾙｳ・塩・ﾜｲﾝ・ｶﾚｰ
粉・醤油・ｹﾁｬｯﾌ・･ｿｰ
ｽ・ｺｼｮｳ・ﾅﾂﾒｸﾞ・（鶏
骨）・他 813

ツナと海藻
かいそう

のサラダ まぐろあぶらづけ

かんてん・くきわかめ・
こんぶ・しろきりんさ
い・わかめ・あかつの
また・あおつのまた

にんじん
だいこん

とうもろこし
ごま 棒々鶏ドレッシング

お祝
いわ

いゼリー とうにゅう・だいず いちご さとう・みずあめ 油 紅麹色素・他

ごはん　・　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう こめ

ギョロッケ
あじ・あまだい・とりに
く

ひじき キャベツ・たまねぎ
ぱんこ・さとう・でんぷ
ん

油
醤油・酒・みりん・塩・カ
レー粉

切干
きりぼしだいこん

大根のすたちポン酢
ず

和
あ

え たまご・かつおぶし にんじん
きりぼしだいこん・きゅうり・すだ
ち

さとう
すだちポン酢・だし汁・
醤油

たけのことわらびのみそ汁
しる あつあげ・みそ・（かつ

おぶし）
（にぼし・こんぶ） わらび・こねぎ たけのこ 酒

麦ごはん　・　牛乳 ぎゅうにゅう こめ・むぎ

松風
まつかぜ

焼
や

き とりにく・たまご たまねぎ ぱんこ・さとう ごま 酒・醤油・塩

梅
うめ

おかか和
あ

え かつおぶし にんじん キャベツ・きゅうり・うめぼし さとう 醤油

のっぺい汁
じる

あつあげ・とりにく （にぼし・こんぶ） にんじん・こねぎ
れんこん・ごぼう・ほししいたけ・
しょうが

さといも・でんぷん 醤油・酒・みりん・塩

たけのこごはん　・　牛乳
ぎゅうにゅう

とりにく
ちりめんじゃこ・（だしこ
ぶ）
ぎゅうにゅう

にんじん・わらび
たけのこ・えのきたけ・ほししい
たけ

こめ・むぎ 醤油・酒・塩

ししゃもフライ ししゃも
ぱんこ・こむぎこ・でん
ぷん

油 塩

菜
な

の花
はな

のごまみそ和
あ

え
かにふうみかまぼこ・
みそ

なのはな・にんじん もやし さとう ごま みりん

はんぺんのすまし汁
じる すけそうだら・たまご・

（かつおぶし）
わかめ・（こんぶ） こねぎ ほししいたけ

でんぷん・さとう・やま
いも

油 醤油・塩・酒・他

はちみつレモントースト　・牛乳
ぎゅうにゅう スキムミルク

ぎゅうにゅう
ﾚﾓﾝ

こむぎこ・さとう・はち
みつ

ｼｮｰﾄﾆﾝｸﾞ・
ﾏｰｶﾞﾘﾝ

塩・ｲｰｽﾄ・他

スパゲティーナポリタン ウインナー  
たまねぎ・マッシュルーム・にん
にく

スパゲティー・さとう ｵﾘｰﾌﾞ油
ｹﾁｬｯﾌﾟ・ﾃﾞﾐｸﾞﾗｽｿｰｽ・
ｿｰｽ・醤油・ﾜｲﾝ・塩・ｺ
ｼｮｳ

じゃこサラダ ちりめんじゃこ パプリカ
だいこん・きゅうり・とうもろこし・
セロリ

ごま油
野菜いっぱい和風ﾄﾞﾚｯ
ｼﾝｸﾞ、青じそﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

オニオンスープ ハム パセリ・にんじん たまねぎ・しめじ・セロリ ﾊﾞﾀｰ
ﾜｲﾝ・ｺﾝｿﾒ・塩・ｺｼｮｳ・
（鶏骨）

麦
むぎ

ごはん　・　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう こめ・むぎ

豚肉
ぶたにく

のフルーティー焼
や

き ぶたにく りんご・たまねぎ・にんにく さとう ｹﾁｬｯﾌﾟ・酒

おからサラダ
おから・まぐろあぶら
づけ

にんじん きゅうり・キャベツ・たまねぎ さとう
ﾏﾖﾈｰｽﾞ・ﾘﾝｺﾞ酢・酢・
塩・ｺｼｮｳ

五目
ごもく

スープ とりにく にんじん・こねぎ
もやし・たけのこ・ほししいたけ・
しょうが

醤油・酒

かみかみいりこ揚
あ

げ

麦
むぎ

ごはん　・　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう こめ・むぎ

チキン南蛮
なんばん

とりにく・たまご しょうが・にんにく さとう 油
ﾀﾙﾀﾙｿｰｽ・酢・醤油・
酒・塩・ｺｼｮｳ

ゆで野菜
やさい

にんじん キャベツ・とうもろこし ごまﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

大豆
だいず

の磯煮
いそに だいず・とりにく・さつ

まあげ
ひじき にんじん・いんげん こんにゃく・ほししいたけ さとう だし汁・醤油

みそ汁
しる

みそ・あぶらあげ （にぼし） こまつな えのきたけ・たまねぎ じゃｙがいも 酒

17
(金)

859

42.5

15
(水)

791

26.6

16
(木)

820

45.7

13
(月)

789

37.5

14
(火)

738

27.9

8
(水)

743

27.2

9
(木)

25.8

10
(金)

695

30.2

調味
ちょうみ

料
りょう

他
ほか

たんぱく質
（ｇ）

6
(月) 始

しぎょうしき

業式　　（ 給食
きゅうしょく

なし ）

7
(火)

791

４月の予定献立表　（前半）

☆今月
こんげつ

の目標
もくひょう

【　正
ただ

しく配膳
はいぜん

しよう！　】 令和２年度　佐賀県立伊万里特別支援学校

日付
ひづけ

献立
こんだて

名
めい

使用する食品名
エネルギー

（ｋｃａｌ)（あか）
おもにからだをつくるもとになる

（みどり）
おもにからだのちょうしをととのえるもとになる

（きいろ）
おもにエネルギーのもとになる

☆【 入学・進級おめでとう！ 新入生給食スタート 】



１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群

魚
さかな

・肉
にく

・大豆
だいず

・大豆
だいず

製品
せいひん

牛乳
ぎゅうにゅう

・小魚
こざかな

・海藻
かいそう 緑黄色

りょくおうしょく

野菜
やさい その他

た

の野菜
やさい

・きのこ・果物
くだもの

穀類
こくるい

・いも類
るい

・砂糖
さとう 油脂

ゆし

カレーピラフ

ウインナー・ぎゅうに
く・ぶたにく

にんじん・グリンピース
たまねぎ・マッシュルーム・にん
にく

こめ・むぎ
ﾊﾞﾀｰ・ｵﾘｰ
ﾌﾞｱ油

ﾜｲﾝ・ｹﾁｬｯﾌﾟ・醤油・ｺﾝ
ｿﾒ・ｶﾚｰ粉・塩・ｺｼｮｳ・
（鶏骨）

牛乳
ぎゅうにゅう

＆ミルメークいちご（粉末
ふんまつ

） ぎゅうにゅう さとう 塩・乳酸菌・炭酸Ｃａ他

海藻
かいそう

サラダ ハム

かんてん・くきわかめ・
こんぶ・しろきりんさ
い・わかめ・あかつの
また・あおつのまた

にんじん・パプリカ だいこん ごま 棒々鶏ドレッシング

クラムチャウダー
ひめはまぐり・かいば
しら・ベーコン

ぎゅうにゅう・なまク
リーム

にんじん・パセリ
たまねぎ・とうもろこし・しめじ・セ
ロリ

じゃがいも ﾊﾞﾀｰ
ﾜｲﾝ・ﾎﾟﾀｰｼﾞｭﾍﾞｰｽ・
塩。ｺﾝｿﾒ・ｺｼｮｳ・（鶏
骨）

ごはん　・　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう こめ

鶏肉
とりにく

と大豆
だいず

の煮物
にもの

とりにく・だいず にんじん・えだまめ こんにゃく・しょうが でんぷん・さとう 油 醤油・酒

きゅうりとわかめの酢の物
すのもの

ちりめんじゃこ・わかめ きゅうり・しょうが さとう 酢・醤油

かき玉
たま

汁
じる たまご・かまぼこ・（か

つおぶし）
スキムミルク・（にぼ
し・こんぶ）

ほうれんそう えのきたけ でんぷん 醤油・酒・塩

麦
むぎ

ごはん　・　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう こめ・むぎ

鰆
さわら

のみそマヨネーズ焼
や

き さわら・みそ チーズ パセリ しょうが さとう ごま油 酒・みりん

磯香
いそか

和
あ

え のり
ほうれんそう・なのはな・
にんじん

もやし 醤油・みりん

春雨
はるさめ

汁
じる ぶたにく・（かつおぶ

し）
（にぼし・こんぶ） にんじん・こねぎ キャベツ・ほししいたけ・しょうが はるさめ ごま油 醤油・酒・塩

スパゲティーミートソース　・牛乳
ぎゅうにゅうぎゅうにく・ぶたにく

チーズ
ぎゅうにゅう

トマト・にんじん・グリン
ピース

たまねぎ・にんにく・セロリ
スパゲティー・でんぷ
ん・さとう

ｵﾘｰﾌﾞ油
ｹﾁｬｯﾌﾟ・ﾃﾞﾐｸﾞﾗｽｿｰｽ・
ｿｰｽ・醤油・塩・ｺｼｮｳ・ｺ
ﾝｿﾒ・（鶏骨）

898

かみかみサラダ さきいか・たこ にんじん
きりぼしだいこん・きゅうり・レモ
ン

さとう
ｱｰﾓﾝﾄﾞ・ｵ
ﾘｰﾌﾞ油

酢・醤油

手作
てづく

りミニカップケーキ たまご ほうれんそう こむぎこ・さとう ひまわり油 ﾍﾞｰｷﾝｸﾞﾊﾟｳﾀﾞｰ

麦
むぎ

ごはん　・　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう こめ・むぎ

ハンバーグ
ぎゅうにく・ぶたにく・と
りにく・おから・たまご

ぎゅうにゅう たまねぎ・マッシュルーム ぱんこ・さとう ﾊﾞﾀｰ
ﾃﾞﾐｸﾞﾗｽｿｰｽ・ｹﾁｬｯﾌﾟ・
ﾜｲﾝ・ｿｰｽ・醤油・塩・ｺ
ｼｮｳ・ﾅﾂﾒｸﾞ

ツナじゃが まぐろあぶらづけ にんじん・グリンピース たまねぎ・こんにゃく じゃｙがいも・さとう ｵﾘｰﾌﾞ油
醤油・酒・みりん・ｺﾝｿ
ﾒ・ｺｼｮｳ・だし汁

みそスープ
みそ・ベーコン・（かつ
おぶし）

ぎゅうにゅう・なまク
リーム（こんぶ）

こまつな だいこん・たまねぎ・しめじ 酒

果物
くだもの

（伊万里
いまり

産
さん

いちご） いちご

にんじんごはん　・　牛乳
ぎゅうにゅう

ちりめんじゃこ・（こん
ぶ）
ぎゅうにゅう

にんじん こめ・むぎ 油 醤油・酒

五目
ごもく

たまご焼
や

き
たまご・とりにく・かに
ふうみかまぼこ

ほうれんそう たまねぎ・ほししいたけ ごま油
だし汁・醤油・みりん・
酒・塩

おからの炒
い

り煮
に おから・とりにく・かま

ぼこ
ぎゅうにゅう にら

キャベツ・たまねぎ・こんにゃく・
ほししいたけ

さとう だし汁・醤油・酒

豚汁
ぶたじる ぶたにく・あつあげ・み

そ
（にぼし） にんじん・はねぎ

ごぼう・こんにゃく・たまねぎ・だ
いこん・しょうが

さつまいも ごま油 酒

麦
むぎ

ごはん　・　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう こめ・むぎ

春巻
はるま

き（２種
しゅ

） ぶたにく・チーズ・ハム にんじん
たけのこ・たまねぎ・ほししいた
け

こむぎこ・でんぷん・は
るさめ

油
醤油・ｵｲｽﾀｰｿｰｽ・塩・
ｺｼｮｳ

きんぴらごぼう ぎゅうにく・さつまあげ にんじん・いんげん ごぼう・こんにゃく さとう
くろごま・
ごま油

醤油・酒・とうがらし

もずくスープ なると・（かつおぶし）
もずく・（にぼし・こん
ぶ）

こねぎ ほししいたけ 醤油・酒・塩・ｺｼｮｳ

麦
むぎ

ごはん　・　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう こめ・むぎ

白身
しろみ

魚
さかな

のフライ バサ・たまご チーズ こむぎこ・ぱんこ 油 ｿｰｽ・ﾜｲﾝ・塩・ｺｼｮｳ

ビーフンサラダ ハム にんじん きゅうり・キャベツ・とうもろこし ビーフン
青じそｸﾘｰﾐｰﾄﾞﾚｯｼﾝ
ｸﾞ・塩・ｺｼｮｳ

キムチ汁
じる

とうふ・ぶたにく・みそ にら・にんじん
はくさいキムチ・もやし・たまね
ぎ・しめじ・ほししいたけ・しょう
が・にんにく・セロリ

ごま油 醤油・酒・（鶏骨）

平均 （ｴﾈﾙｷﾞｰ）
（たんぱく質）

797
34.6

29
(水) 昭和

しょうわ

の日
ひ

30
(木)

813

37.4

※献立は都合により変更される場合がありますのでご了承下さい。
※食物アレルギー等で加工食品の成分表や原材料のｇ数などの詳しい資料が必要な方は、学校へお申し出下さい。

27
(月)

789

37.1

28
(火)

796

31.5

22
(水)

806

36.9

23
(木)

36.3

24
(金)

898

40.0

20
(月)

776

28.6

21
(火)

726

40.1

日付
ひづけ

献立
こんだて

名
めい

使用する食品名
エネルギー　　　

（ｋｃａｌ)（あか）
おもにからだをつくるもとになる

（みどり）
おもにからだのちょうしをととのえるもとになる

（きいろ）
おもにエネルギーのもとになる

調味
ちょうみ

料
りょう

他
ほか

たんぱく質　　
（ｇ）

４月の予定献立表　（後半）

☆今月
こんげつ

の目標
もくひょう

【　正
ただ

しく配膳
はいぜん

しよう！　】 令和２年度　佐賀県立伊万里特別支援学校


